
Código MIDESendero Arroyo Frío

cantidad de esfuerzo necesario

dificultad en el desplazamiento

orientación en el itinerario

severidad del medio natural

distancia horizontal

desnivel de bajada

desnivel de subida

horario

1 valor mínimo, 5 valor máximotipo de recorrido

20 min

19 m

19 m

480 m

Circular

1

1

1

1

Parque Natural
Calares del Mundo y de la Sima
Área recreativa de Arroyo Frío

Área recreativa de estancia diurna.

0'5 Km

APARCAMIENTO

SENDA
CARTEL INFORMATIVO
(Usted está aquí)

Con aviso meteorológico  o  quedan 
suspendidas todas las actividades deportivas y de uso 
público.
Con aviso AMARILLO extreme las precauciones y sea 
prudente.Consulte la web:

  

ROJO NARANJA

 
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos

Prohibida la acampada libre y la pernocta.

No arrojar ni dejar  basura.

Prohibido encender fuego y fumar .

Evite hacer ruido.

Use los aparcamientos establecidos. No aparque
sobre los caminos.

Normativa de uso público

Emergencias

Siga las sendas marcadas.

Este precioso enclave de aguas cristalinas, donde nace 
el arroyo que le da nombre, fue creado por el hombre a 
principios del siglo pasado, para abastecer de agua a dos
minicentrales hidroeléctricas construidas aguas abajo que
suministraban energía a varias fábricas ubicadas en el valle.

Trucha

Trepador azul

Carbonero garrapinos
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Ruta circular del embalse de Arroyo Frío
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