MAPA DE USO PUBLICO DEL PARQUE Y DE SU ZONA PERIFERICA DE PROTECCION
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" RUTAS DE SENDERISMO ==

. @ SENDA DE CARRETAS
: ® Cantalojas (Aparcamiento El Casarejo) ¢ 6 km
* Grado de dificultad: baja

6 SENDA DEL ROBLEDAL

® Cantalojas (Centro Visitantes Hayedo) & 18 km

: * Grado de dificultad: media

i @ PR-GU 20 EL CARDOSO DE LA SIERRA - CERRON -
: PICO LOBO

(® ElCardoso de la Sierra & 33 km

« Grado de dificultad: alta y/o alta montana

. @ CAMINO DE BOCIGANO A EL CARDOSO DE LA SIERRA '

(® Bocigano (El Cardoso de la Sierra) o= 9 km (ida)
5 * Grado de dificultad: media

@ PR-GU 17 BOCIGANO - PENALBA

3 DE LA SIERRA - CABIDA

® Bocigano (El Cardoso de la Sierra) & 11 km

* Grado de dificultad: media

. © CAMINO DE BOCIGANO A CABIDA POR ERA LIZAL
: ® Bocigano (El Cardoso de la Sierra) & 6 km
* Grado de dificultad: baja

. © CcAMINO DE BOCIGANO A COLMENAR DE LA SIERRA
: ® Bocigano (El Cardoso de la Sierra) o= 5 km (ida)
* Grado de dificultad: media

@ PR - GU 04 BARRANCO DEL JARAMILLA: ROBLELACASA -
1 EL CARDOSO DE LA SIERRA

® Roblelacasa (Campillo de Ranas) o=» 19 km (ida)

« Grado de dificultad: media

o PR - GU 02 CAMINO DE MATALLANA: ROBLELACASA -
COLMENAR DE LA SIERRA

® Roblelacasa (Campillo de Ranas) o=» 13 km (ida)

] * Grado de dificultad: media

i @ PR-GU 09 POZOS DEL ALJIBE

@® Roblelacasa (Campillo de Ranas) © 9 km

‘ * Grado de dificultad: media

i @ SL-GU 03 EL MOLINO DE MAJAELRAYO

: ® Robleluengo (Campillo de Ranas) o=» 5 km i/v

* Grado de dificultad: baja

@ CM -1 OCEJON POR MAJAELRAYO
(® Majaelrayo o=+ 13 kmi/v
» Grado de dificultad: alta y/o alta montana
@ CM - 2 OCEJON POR VALVERDE DE LOS ARROYOS
(@ Valverde de los Arroyos o= 12 kmii/v
» Grado de dificultad: alta y/o alta montana

@ PR - GU 01 OCEJON POR CAMPILLO DE RANAS
(@ Campillo de Ranas o=+ 18 kmi/v
« Grado de dificultad: alta y/o alta montana

@ CAMINO DEL COLLAILLO Y TAINAS DE PENAS RUBIAS
® Zarzuela de Galve (Valverde) O 5 km
* Grado de dificultad: baja

@ PR-GU 03 CAMINO DEL ARCIPRESTE
® Tamajon & 13 km - Grado de dificultad: media

@ PR-GU 18 CAMINO DE LA VEREDA
® Campillo de Ranas (Aparcamiento Embalse de El Vado)
© 16 km « Grado de dificultad: media

@ CAMINO DE PRADENA DE ATIENZA A LA CUEVA DEL 0SO
® Pradena de Atienza o= 10 km i/v
* Grado de dificultad: media
@ SENDA DE LAS ESCULTURAS DE CONDEMIOS
(® Condemios de Arriba & 3 km -« Grado de dificultad: baja
@ SENDA LAGUNA SOMOLINOS Y SIERRA DE PELA
® Somolinos ¢ 12 km * Grado de dificultad: media
@ SENDA DE LAS LAGUNAS DE PUEBLA DE BELENA
® Puebla de Belena (Aparcamiento lagunas)
o= 4 km i/v  Grado de dificultad: baja
@ PR-GU 19 OCEJON POR ALMIRUETE
@® Almiruete (Tamajén) o= 18 kmi/v
* Grado de dificultad: alta y/o alta montana
@ SENDA DE LA CHORRERA DE DESPENALAGUA
® Valverde de los Arroyos o=» 4 km i/v
« Grado de dificultad: baja

(@ SENDA DEL JARAMA
(® ElCardoso de la Sierra & 5 km
* Grado de dificultad: baja

CENTROS DE VISITANTES

® CENTRO DE VISITANTES DE COGOLLUDO
® CENTRO DE VISITANTES DE EL CARDOSO DE LA SIERRA.

® CENTRO DE VISITANTES DEL HAYEDO DE TEJERA NEGRA EN CANTALOJAS

® CENTRO DE VISITANTES DE HIENDELAENCINA

" AREAS RECREATIVAS

i (1) LA PONVIEJA (AYTO. CANTALOJAS)

(2) SONSAZ (AYTO. CANTALOJAS)

(3) LAS RETICHUELAS (AYTO.

{  MAJAELRAYO)

i (4) FUENTE EL SAZ (AYTO. MAJAELRAYO) '

(5) LAS PUENTES (AYTO. VALVERDE DE
LOS ARROYOS)

SORBE)

DE ATIENZA)

ALBENDIEGO)

. (6) VIRGEN DEL PINAR (AYTO. GALVE DE
: (7) PELAGALLINAS (AYTO. ALDEANUEVA
. (8) PRADENA DE ATIENZA (AYTO.

. PRADENA DE ATIENZA)
- (5 MANADERO O RiO BORNOVA (AYTO.

ICONOGRAFIA PARA
SENDERISMO Y BTT

@® Punto de origen & Ruta circular
> Ruta lineal

i (10 LAGUNA DE SOMOLINOS (AYTO.

' SOMOLINOS)

. (i) LA VEREDA (JCCM)

: (12 MOLINO DE LA VEREDA (JCCM)

: (13 LAGUNILLA DE TAMAJON O

i CANTARRANAS (AYTO. TAMAJON/
Jcem)

EMPRESAS Y ALOJAMIENTOS ADHERIDAS A LA CETS

ALOJAMIENTOS

* Casa Rural La Alqueria de Valverde (Valverde de los Arroyos)
 Casa Rural Al Viento del Ocején (El Espinar - Campillo de Ranas)
* Casa Rural Casa del Sol (Campillo de Ranas)

« Casa Rural El Huerto del Abuelo (Almiruete — Tamajén)

 Casa Rural La Perla (Hiendelaencina)

* Casa Rural La Tormenta (Albendiego)

* Casa Rural Las Albertas (Arbancén)

 Casa Rural Pdjaro Bobo (Bustares)

* Casa Rural La Melera (Gascuefia de Bornova)

TURISMO DE NATURALEZA

* La Tormenta, Actividades en la Naturaleza (Albendiego)

i+ Centro de Ecoturismo Barbatona (Siglienza)

i Tubkala, Educacion Ambiental en la Naturaleza (El Cardoso de la Sierra)

MAS INFORMACION
DEL PARQUE

VISITAS GUIADAS Y OTRAS ACTIVIDADES

El programa de actividades del Parque ofrece visitas guiadasy
otras actividades gratuitas para todos los visitantes. Recuerda
reservar con tiempo.

RESERVAS DE VISITAS AL HAYEDO DE TEJERA NEGRA

El aparcamiento junto al Centro de Visitantes del hayedo de Te-
jera Negra, inicio de la senda del Robledal (17 km), es de acceso
libre todo el afo. El acceso en vehiculo al aparcamiento del Casa-
rejo, inicio de la senda de Carretas (6 km) que recorre el hayedo,
requiere reserva previa en los meses de otofio y en Semana San-
ta. La pista de acceso al aparcamiento de El Casarejo puede estar
cerrada al trafico si las condiciones climatoldgicas son adversas
(nevadas, formacion de placas de hielo, etc.). Consulta el estado
de la pista en la web.

DESCARGA LA GUIA
DEL VISITANTE DEL PARQUE

' RUTAS DE BICICLETA (BTT)

06 o

BTT-8 RUTA DEL RiO ZARZAS
(® Cantalojas © 21 km , Grado de dificultad: baja

BTT-7 MAJAELRAYO

(® Majaelrayo & 16 km , Grado de dificultad: baja

BTT-6 VALVERDE TINADAS DEL BREZAL DEL RASO
(®Valverde de los Arroyos & 14 km , Grado de dificultad: baja
BTT-3 TAMAJON - ALMIRUETE

(® Tamajon O 14 km , Grado de dificultad: baja

BTT-1 EL SABINAR

(® Tamajon & 6 km , Grado de dificultad: baja

BTT-2 SACEDONCILLO

(® Tamajon & 7 km (i/v) , Grado de dificultad: baja

BTT-4 MURIEL

® Muriel (Tamajén) & 23 km . Grado de dificultad: baja
BTT-5 RUTA DE LOS PUEBLOS NEGROS

(® Campillo de Ranas ¢ 47 km , Grado de dificultad: media

SENDEROS DE GRAN RECORRIDOGR m =

a GR-60 ETAPA 1: MAJAELRAYO - VALVERDE

DE LOS ARROYOS
(® Majaelrayo o= 9 km

@ GR-60 ETAPA 2: VALVERDE DE LOS ARROYOS - ALMIRUETE

(® Valverde de los Arroyos o= 15 km

€ GR-60 ETAPA 3: ALMIRUETE - TAMAJON

® Almiruete o= 6 km
GR-60 ETAPA 4: TAMAJON - CAMPILLO DE RANAS
(® Tamajon o= 18 km

GR-60 ETAPA 5: CAMPILLO DE RANAS - MAJAELRAYO
@® Campillo de Ranas o= 4 km

i @ GR60-1 MAJAELRAYO - CAMPILLEJO

(® Majaelrayo o= 7 km

i @ GR-10 ETAPA 1: COGOLLUDO - MURIEL - TAMAJON

@® Cogolludo o= 21 km

. © GR-10 ETAPA 2: TAMAJON-RETIENDAS-VALDESOTOS

® Tamajén o= 12 km

@ GR-10 ETAPA 3: VALDESOTOS-PONTON DE LA OLIVA

(® Valdesotos o= 17 km

Q GR-167 ETAPA 1: PRADENA DE ATIENZA (MAJADAS DEL

BORNOVA) - CONDEMIOS DE ARRIBA
(® Prddena de Atienza o=» 25 km

(45 ) GR-167 ETAPA 2: CONDEMIOS DE ARRIBA - CANTALOJAS

(® Condemios de Arriba o= 26 km

. @ 46 CONEXION GR 160 CON GR 167

® Rio Bornova o= 3 km

" NORMAS BASICAS:

No produzca ruidos que puedan perturbar la tranquilidad de la fauna ni
ocasionar molestias al resto de visitantes.

Prohibido arrojar basuras. Depositelas en los contenedores de los ntcleos
urbanos.

Estd prohibido hacer fuego. No arroje colillas.

No estad permitido el uso de drones sin autorizacion

. @
@ No estd permitida la acampada libre.
@ N

1]

Lleve los animales de compania bajo control.

Respete la senalizacion, asi como las indicaciones de los agentes
medioambientales y personal de apoyo del espacio protegido.

@ La velocidad mdxima de circulacién en las pistas y caminos abiertos para

vehiculos de motor es de 30 km/h.

Prohibido aparcar fuera de las zonas indicadas

RECUERDE POR SU SEGURIDAD:

Tanto en invierno como en verano se alcanzan temperaturas extremas,
vaya correctamente equipado.

En cualquier época del ario hay que llevar calzado adecuado.

El uso de senderos y otros equipamientos en los espacios naturales puede
entranar riesgos. Tome las precauciones oportunas y disfrutelos con
responsabilidad.

No camine fuera de los senderos existentes en el Parque Natural

Las barandillas, pasamanos e infraestructuras similares son elementos
de delimitacion y cierre, no protectores ni de seguridad. No se suba o
apoye en ellas para evitar riesgos de caidas



