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1 Senda de Carretas
Cantalojas (Aparcamiento El Casarejo) 6 km 

• Grado de dificultad: baja
2 Senda del Robledal

Cantalojas (Centro Visitantes Hayedo) 18 km 
• Grado de dificultad: media

4 �PR - GU 20 El Cardoso de la Sierra - Cerrón - 
Pico Lobo

El Cardoso de la Sierra 33 km 
• Grado de dificultad: alta y/o alta montaña

6 �Camino de Bocígano a El Cardoso de la Sierra
Bocígano (El Cardoso de la Sierra) 9 km (ida)  

• Grado de dificultad: media
7 �PR - GU 17 Bocígano - Peñalba  

de la Sierra - Cabida
Bocígano (El Cardoso de la Sierra) 11 km  

• Grado de dificultad: media
8 �Camino de Bocígano a Cabida por Era Lizal

Bocígano (El Cardoso de la Sierra) 6 km  
• Grado de dificultad: baja

9 �Camino de Bocígano a Colmenar de la Sierra
Bocígano (El Cardoso de la Sierra) 5 km (ida)  

• Grado de dificultad: media
10 �PR - GU 04 Barranco del Jaramilla: Roblelacasa - 

El Cardoso de la Sierra
Roblelacasa (Campillo de Ranas) 19 km (ida)  

• Grado de dificultad: media 
11 �PR - GU 02 Camino de Matallana: Roblelacasa - 

Colmenar de la Sierra
Roblelacasa (Campillo de Ranas) 13 km (ida)  

• Grado de dificultad: media
12 PR - GU 09 Pozos del Aljibe

Roblelacasa (Campillo de Ranas) 9 km  
• Grado de dificultad: media

16 SL - GU 03 El Molino de Majaelrayo
Robleluengo (Campillo de Ranas) 5 km i/v  

• Grado de dificultad: baja

18 CM - 1 Ocejón por Majaelrayo
Majaelrayo 13 km i/v  

• Grado de dificultad: alta y/o alta montaña
19 �CM - 2 Ocejón por Valverde de los Arroyos

Valverde de los Arroyos 12 km i/v  
• Grado de dificultad: alta y/o alta montaña

21 �PR - GU 01 Ocejón por Campillo de Ranas
Campillo de Ranas 18 km i/v  

• Grado de dificultad: alta y/o alta montaña
23 �Camino del Collaillo y Tainas de Peñas Rubias

Zarzuela de Galve (Valverde) 5 km  
• Grado de dificultad: baja

30 PR - GU 03 Camino del Arcipreste
Tamajón 13 km  • Grado de dificultad: media

31 PR - GU 18 Camino de La Vereda
Campillo de Ranas (Aparcamiento Embalse de El Vado) 
16 km • Grado de dificultad: media

35 �Camino de Prádena de Atienza a la Cueva del Oso
Prádena de Atienza 10 km i/v  

• Grado de dificultad: media
36 �Senda de las Esculturas de Condemios

Condemios de Arriba 3 km  •Grado de dificultad: baja
39 Senda Laguna Somolinos y Sierra de Pela

Somolinos 12 km • Grado de dificultad: media
40 Senda de las Lagunas de Puebla de Beleña

Puebla de Beleña (Aparcamiento lagunas) 
4 km i/v • Grado de dificultad: baja

41 PR - GU 19 Ocejón por Almiruete
Almiruete (Tamajón) 18 km i/v  

• Grado de dificultad: alta y/o alta montaña
42 �Senda de la Chorrera de Despeñalagua

Valverde de los Arroyos 4 km i/v  
• Grado de dificultad: baja

43 �Senda del Jarama
El Cardoso de la Sierra 5 km  

• Grado de dificultad: baja

normas básicas:
� �No produzca ruidos que puedan perturbar la tranquilidad de la fauna ni 

ocasionar molestias al resto de visitantes.

�Prohibido arrojar basuras. Deposítelas  en los contenedores de los núcleos 
urbanos.

�Está prohibido hacer fuego.  No arroje colillas.

�No está permitida  la acampada libre.

No está permitido el uso de drones sin autorización

�Lleve los animales de compañía  bajo control.

� �Respete la señalización, así como  las indicaciones de los agentes 
medioambientales y personal  de apoyo del espacio protegido.

�La velocidad máxima de circulación en las pistas y caminos  abiertos para 
vehículos de motor  es de 30 km/h.

Prohibido aparcar fuera de las zonas indicadas

Recuerde por su seguridad:
�Tanto en invierno como en verano se alcanzan temperaturas extremas, 
vaya correctamente equipado. 

�En cualquier época del año hay que llevar calzado adecuado.	

�El uso de senderos y otros equipamientos en los espacios naturales puede 
entrañar riesgos. Tome las precauciones oportunas y disfrútelos con 
responsabilidad.

�No camine fuera de los senderos existentes en el Parque Natural 

�Las barandillas, pasamanos e infraestructuras similares son elementos 
de delimitación y cierre, no protectores ni de seguridad. No se suba o 
apoye en ellas para evitar riesgos de caídas

17  �GR-60 Etapa 1: Majaelrayo - Valverde  
de los Arroyos 

Majaelrayo  9 km 
24  �GR-60 Etapa 2: Valverde de los Arroyos - Almiruete 

Valverde de los Arroyos  15 km 
27 �GR-60 Etapa 3: Almiruete - Tamajón  

Almiruete  6 km
25 �GR-60 Etapa 4: Tamajón - Campillo de Ranas 

Tamajón  18 km
15 �GR-60 Etapa 5: Campillo de Ranas - Majaelrayo 

Campillo de Ranas  4 km
14 �GR 60-1 Majaelrayo - Campillejo 

Majaelrayo  7 km 
32 �GR-10 Etapa 1: Cogolludo - Muriel - Tamajón  

Cogolludo 21 km 
37 �GR-10 Etapa 2: Tamajón-Retiendas-Valdesotos 

Tamajón 12 km 
38 �GR-10 Etapa 3: Valdesotos-Pontón de la Oliva 

Valdesotos 17 km 

44 �GR-167 Etapa 1: Prádena de Atienza (Majadas del 
Bornova) - Condemios de Arriba 

Prádena de Atienza 25 km 
45 �GR-167 Etapa 2: Condemios de Arriba - Cantalojas 

Condemios de Arriba 26 km 
46 �46 Conexión GR 160 con GR 167  

Río Bornova 3 km

Senderos de Gran Recorrido GR

  �Centro de Visitantes  de Cogolludo
   �Centro de Visitantes  de El Cardoso  de la Sierra.
   �Centro de Visitantes del Hayedo  de Tejera Negra en Cantalojas
   �Centro de Visitantes  de Hiendelaencina

CENTROS DE VISITANTES ICONOGRAFÍA para 
senderismo y btt

Punto de origen Ruta circular 
 Ruta lineal   

3 �BTT-8 Ruta del Río Zarzas 
Cantalojas 21 km  • Grado de dificultad: baja

13 �BTT-7 Majaelrayo 
Majaelrayo 16 km • Grado de dificultad: baja

22 �BTT-6 Valverde Tinadas del Brezal del Raso 
Valverde de los Arroyos 14 km • Grado de dificultad: baja

28 �BTT-3 Tamajón - Almiruete 
Tamajón 14 km • Grado de dificultad: baja

29 �BTT-1 El Sabinar 
Tamajón 6 km • Grado de dificultad: baja

33 �BTT-2 Sacedoncillo 
Tamajón  7 km  (i/v) • Grado de dificultad: baja

34 �BTT-4 Muriel 
Muriel (Tamajón) 23 km  • Grado de dificultad: baja

26 �BTT-5 Ruta de los Pueblos Negros 
Campillo de Ranas 47 km • Grado de dificultad: media

Rutas de bicicleta (BTT)rutas de senderismo

ALOJAMIENTOS
• �Casa Rural La Alquería de Valverde (Valverde de los Arroyos)
• �Casa Rural Al Viento del Ocejón (El Espinar - Campillo de Ranas)
• �Casa Rural Casa del Sol (Campillo de Ranas)
• �Casa Rural El Huerto del Abuelo (Almiruete – Tamajón)
• �Casa Rural La Perla (Hiendelaencina)
• �Casa Rural La Tormenta (Albendiego)
• �Casa Rural Las Albertas (Arbancón)
• �Casa Rural Pájaro Bobo (Bustares)
• �Casa Rural La Melera (Gascueña de Bornova)

TURISMO DE NATURALEZA
• �La Tormenta, Actividades en la Naturaleza (Albendiego)
• �Centro de Ecoturismo Barbatona (Sigüenza)
• �Tubkala, Educación Ambiental en la Naturaleza (El Cardoso de la Sierra)

Visitas guiadas  y otras actividades
El programa de actividades  del Parque ofrece visitas  guiadas y 
otras actividades gratuitas  para todos los visitantes. Recuerda 
reservar con tiempo. 

RESERVAS DE VISITAS AL HAYEDO DE TEJERA NEGRA
El aparcamiento junto al Centro de Visitantes del hayedo de Te-
jera Negra, inicio de la senda del Robledal (17 km), es de acceso 
libre todo el año. El acceso en vehículo al aparcamiento del Casa-
rejo, inicio de la senda de Carretas  (6 km) que recorre el hayedo, 
requiere reserva previa en los meses de otoño y en Semana San-
ta. La pista de acceso al aparcamiento de El Casarejo puede estar 
cerrada al tráfico si las condiciones climatológicas son adversas 
(nevadas, formación de  placas  de hielo, etc.). Consulta el estado 
de la pista en la web. 

Empresas y alojamientos adheridas a la CETS

1 �La Ponvieja (Ayto. Cantalojas)
2 �Sonsaz (Ayto. Cantalojas)
3 �Las Retichuelas (Ayto. 
Majaelrayo)

4 �Fuente El Saz (Ayto. Majaelrayo)
5 �Las Puentes (Ayto. Valverde de 
los Arroyos)

 

6 �Virgen del Pinar (Ayto. Galve de 
Sorbe)

7 �Pelagallinas (Ayto. Aldeanueva 
de Atienza)

8 �Prádena de Atienza (Ayto. 
Prádena de Atienza)

9 �Manadero o río Bornova (Ayto. 
Albendiego)

10 �Laguna de Somolinos (Ayto. 
Somolinos)

11 �La Vereda (JCCM)
12 �Molino de La Vereda (JCCM)
13 �Lagunilla de Tamajón o 

Cantarranas (Ayto. Tamajón/
JCCM)

Áreas Recreativas

DESCARGA LA GUIA  
DEL VISITANTE DEL PARQUE

MAS INFORMACIÓN  
DEL PARQUE


