
Programa “Explora Tu Espacio” 
Colegios, grupos y asociaciones

Centro de visitantes Ossa de Montiel

Miércoles, jueves y viernes 10:00 h

+ info en la web
medionatural.castillalamancha.es

+ INFO Inscripciones

Programa Vive Tu Espacio
2026

¡Todas las actividades 
gratuitas!

Octubre
10 y 11 Jornadas ornitológicas

“Primeros vuelos: introducción a la 
ornitología”
Ossa de Montiel y Ruidera

17
Yincana familiar
“Juega, explora y aprende”
Ossa de Montiel

Noviembre
7 Actividad sensorial

“Baño de bosque: impregnarse de otoño”
Ossa de Montiel

28

Actividad sensorial INCLUSIVA
Personas con discapacidad intelectual
“Un paseo para sentir”
Ruidera

Inscripcion vive tu espacio.png

Muchas de nuestras actividades y rutas son inclusivas

Infórmate en la web

https://areasprotegidas.castillalamancha.es/ventana-del-visitante/actividades-organizadas
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfG-czg1WZ15klXww--nUfe__rMEnyccJENgFbCb-Wa0HmOKg/viewform
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