
PROPUESTA DE VISITAS GUIADAS (Centro + Ruta)  

DESDE EL CENTRO DE VISITANTES DE EL CARDOSO DE LA SIERRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* La duración es la de toda la actividad (visita al Centro y Ruta Interpretativa) y en todos los casos será 

aproximadamente la misma. Según las características de cada ruta se dedicará más o menos tiempo a andar, 

explicar o visitar el Centro. 

Todos los domingos 

Mayo. Senda Jarama 

Junio. PRGU 04 

Julio. PRGU 20.Georuta1 

Agosto. Senda Jarama 

Septiembre. PRGU 04 

Octubre. PRGU 20.Georuta1 

Noviembre. Senda Jarama 

 

SENDERO CARACTERÍSTICAS * OBJETIVO DESCRIPCIÓN 

Senda 
Ecológica del 
Jarama 

4,3 Km. Circular 
Dificultad baja 
2,5 h  
(de 11 h a 13.30 h) 

Reflexionar sobre 
el ayer y el hoy de 
la vida en la 
sierra. 

Ruta Etnográfica: 
Conocerás como la gente logró sacar 
lo mejor de esta sierra, dura y bella a 
partes iguales. Además, 
reflexionaremos sobre el presente y 
futuro de estos pueblos. 
 

PR GU 04: 
Tramo El 
Cardoso – 
Río Jarama 

2 Km. Lineal, i/v 
Dificultad baja 
2,5 h  
(de 11 h a 13.30 h) 

Conocer las 
razones por las 
que este espacio 
está declarado 
Parque Natural. 

Ruta Ambiental: 
Averiguarás los secretos de El 
Cardoso, los motivos por los que esta 
sierra está declarada Parque Natural, 
y disfrutarás de cada uno de ellos. 
 

PR GU 20 / 
Geo Ruta 1: 
Paradas 1 y 2 

6 Km. Lineal, i/v 
Dificultad baja 
2,5 h  
(de 11 h a 13.30 h) 

Entender a 
grandes rasgos la 
geología del PN, 
en especial la 
singularidad de la 
zona de El 
Cardoso. 
 

Ruta Geológica: 
Descubrirás como los pueblos nacen 
de la tierra y te sorprenderá la 
singularidad de las rocas y minerales 
de El Cardoso. 
 


